Формирование ключевой компетенции сохранения духовного и физического здоровья школьников в условиях внедрения новых информационных технологий в образовательный процесс.

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования: Современный период в российской истории и образовании – время смены ценностных ориентиров. С 2009 года российская система образования обрела новые стандарты, основанные на компетентностном подходе. Основные положения компетентностного подхода нашли отражение в «Стратегии модернизации содержания общего образования» 2001 года. Компетенция выступает «ядром» нового поколения государственных образовательных стандартов, смещенных в сторону «результата образования».  ФГОС нового поколения предъявляют следующие требования к результату образования: зафиксированы личностные, метапредметные, предметные результаты, осуществляется преемственность результатов для разных ступеней, зафиксирован системно – деятельностный подход.   Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России  формулирует заказ современной школе  - воспитать гражданина и патриота, раскрыть таланты и способности, готовить учащегося к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Духовно – нравственное воспитание личности является сложным, многоуровневым процессом. Оно не отделимо от жизни человека, во всей ее полноте: от семьи до культуры человечества, в целом. (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков,  В.А. Тишков). В стандартах нового поколения целое направление отводится компоненту здоровьесбережения учащихся в школе (Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни). Однако, в данной программе упускается направление защиты школьников от информационных опасностей. В частности, вообще не упоминается о создании условий, способствующих освоению учащимися компьютерных технологий - обязательного условия для возможности профессиональной работы в подавляющем большинстве областей современного информационного общества. 

Учащийся постоянно сталкивается с потоками различного рода информации.  Умение работать с информацией и информационными процессами, знания об информационной безопасности учащиеся получают с помощью дисциплины «Информатика и Икт».  В настоящий момент, методы, формы и средства предмета «Информатика» проникают в другие школьные дисциплины, что конечно же способствует повышению результативности обучения, но вместе с тем увеличивает нагрузку на детский организм, влияет на здоровье и психику школьника. А если к этому добавить ненормированное и неконтролируемое «общение» школьника с компьютером дома, то стоит вплотную задуматься о том, что проблема защиты подрастающего поколения от негативного влияния техники и информации, которую с помощью техники можно получить, назрела. 

Говоря о влиянии компьютера на здоровье школьника, можно выделить проблемы, связанные с увеличением физической и моральной нагрузки школьников, связанной с расширением содержания и теоретизацией, профилизацией школьного курса информатики, интеграцией информационных технологий в другие дисциплины. Психическому здоровью школьника может быть нанесен вред , связанный с большими объемами и видовым составом информации, доступ к которой осуществляется с помощью сети Интернет, некорректностью, противоречивостью и недостоверностью подобной информации. По проведенным исследованиям, дома школьник проводит за компьютером (в частности в  сети Интернет) от 2 до 6 часов, что очень негативно отражается на здоровье подрастающего поколения.

На сегодняшний день, к сожалению, практически все новые методические разработки, связанные с компьютерными технологиями, строятся без учета здоровьесбережения школьника.  Понятно, что меры, направленные на сохранение здоровья школьника от вредной информации должны применяться ни только на уроке информатики, но и на других дисциплинах, а также во внеурочной деятельности системно. К этой работе необходимо привлечь весь педагогический коллектив, родителей и общественность. О формировании у школьников компетенции критического отношения к информации, с которой он сталкивается, говорится в образовательных стандартах нового поколения.

К сожалению, на сегодняшний день в школах не существует единой системной методики   защиты физического и психического здоровья школьника от вреда, который ему могут нанести компьютерные технологии.  Те методы, которые используются, являются заимствованными из других предметных областей, не всегда правильно адаптированными и носят скорее эпизодический характер. 

Т.о. система формирования здоровьесберегающей среды школьника при работе с информационными ресурсами и компьютерными технологиями должна стать системой взаимосогласованных мер, распространяемых на весь учебный процесс и внеучебную деятельность в рамках единой здоровьесберегающей среды школы. 

Проблема исследования обусловлена существующим противоречием между необходимостью эффективной защиты психологического и физического здоровья школьника от негативного контента и технических средств ИКТ и отсутствием методических систем обучения с использованием средств ИКТ, предусматривающих системное внедрение мер здоровьесбережения, входящих в единую здоровьесберегающую среду школы.

Необходимость устранения указанного противоречия и решения вытекающей из него проблемы свидетельствует об актуальности темы исследования.

Объектом исследования является методическая система обучения информатике в школе и использование методических и дидактических средств ИКТ на других предметах.

Предметом исследования является система методов обучения информатике, способствующих развитию информационной этики и культуры, сохранению здоровья школьника, рассматриваемая в рамках формирования здоровьесберегающей среды школы.

Цель исследования: разработка системы методов и мер, способствующих минимизации отрицательного воздействия на здоровье учащихся при использовании технических средств ИКТ, создаваемой как компонент здоровьесберегающей среды школы.

Гипотеза исследования состоит в том, что  переход от хаотичного использования разрозненных мер здоровьесбережения школьников, применяемых в обучение информатике, к взаимосвязанной системе методов здоровьесбережения, являющейся компонентом здоровьесберегающей среды школы, позволит вырастить духовно и физически здорового человека, способного жить и развиваться в технологическом мире, минимизировать вредное влияние компьютерной и информационной среды на ребенка.

Проблема, цель, предмет и гипотеза  исследования определили основные задачи:

1. Проанализировать возможные подходы к здоровьесбережению школьника во время использования средств ИКТ в рамках существующих направлений здоровьесберегающей деятельности в школе.

2. Сформировать систему методов и средств обучения информатике, способствующих сохранению физических и психических компонентов здоровья школьника. Определить зависимость мер здоровьесбережения от содержания, методов и организационных форм обучения информатике, построить модель здоровьесбережения.

3. Разработать подходы к использованию средств ИКТ на других учебных дисциплинах и во внеурочной деятельности для формирования здоровьесберегающей среды школы и систематизации мер, нацеленных на сбережение здоровья учащихся.

4. Осуществить дифференцированный подход к четырем группам учащихся: а) основная масса учащихся; б) талантливые и наиболее успевающие (примерно 10 % от общего числа - "элита"); в) отстающие (примерно 10 % от общего числа - "группа риска"); г) учащиеся с ограничениями по здоровью.

5. Выявить особенности обучения информатике в условиях формирования здоровьесберегающей среды школы, опытным путем подтвердить эффективность предлагаемых мер здоровьесбережения. 

Методологическая основа: современные научно — методические, психолого — педагогические,  эргономические основы обучения школьников, научно — методические основы обучения информатике в школе на пропедевтическом, базовом и профильном уровне, методология межпредметной интеграции учебных дисциплин, методология формирования здоровьесберегающей среды школы, системно — структурный подход к научному познанию.

Теоретические основы и источники: научные труды по сохранению здоровья школьников (М.В. Антропова, М.М. Безруких, В.И. Зверева, Л.М. Кузнецова, Н.М. Амосов, В.Ф. Базарный, А. Разумов), содержание и методика обучения информатике в школе (А.П. Ершов, С.А. Бешенков, А.Г. Гейн, И.Г. Семакин, Н.Д. Угринович, Н.В. Матвеева, Е.К. Хеннер), информатизация образования (Д.Ш. Матрос, М.С. Цветкова, О.Б. Богомолова, Р.Р. Сулейманов), интеграция информатики в другие дисциплины (Н.А. Бушмелева, С.Н. Водолад, С.И. Макаров, В.А. Ковтун).

Методы исследования: анализ литературы, посвящённой  проблемам преподавания курса информатики, информатизации образовательного процесса, интеграции информационных технологий в другие образовательные дисциплины и особенностям формирования здоровьесберегающей среды школы в условиях внедрения образовательных стандартов нового поколения. Теоретическое исследование  проблем совершенствования курса информатики за счет использования мер и методов, направленных на сохранение здоровья школьников. Разработка и экспериментальная апробация методов и учебного материала (занятия и тренинги со школьниками, лектории для учителей — предметников, семинары для родителей и т. д.).

Научная новизна:

· определение принципов здоровьесбережения при обучении информатике, предусматривающих ответственность школьников за свое здоровье на разных ступенях обучения.

· построение модели здоровьесбережения школьников при обучение информатике в виде многокомпонентной системы, с использованием компетентностного и личностно — дифференцированного подходов, в условиях перехода образовательного учреждения на стандарты нового поколения.

· обоснование интегрирующей роли информатики в систематизации мер здоровьесбережения, применяемых в обучении и  формирование единой здоровьесберегающей среды школы.      

  Теоретическая значимость: 

На первом этапе: исследуются проблемы здоровьесбережения, информационной этики и безопасности школьников в условиях информатизации образовательного процесса и всеобщей компьютеризации, анализируется литература, выявляются факторы негативного влияния, производится поиск основы для систематизации мер здоровьесбережения.  

На втором этапе: на базе МОБУ «Лицей №9» г. Сибай и изученной литературы выявляются факторы межпредметной интеграции информатики и других школьных дисциплин, исследуется возможность применения различных мер и методов здоровьесбережения применительно к обучению информатике, совершенствуется методика обучения информатике.

На третьем этапе: анализируется ход и результаты обучения с использованием разработанных мер здоровьесбережения, определяется степень влияния усовершенствованной системы обучения информатике на формирование здоровьесберегающей среды школы.

Экспериментальная база: МОБУ «Лицей №9» г. Сибай, МОБУ «СОШ №6» г. Сибай.

Глава 1. «Проблема охраны здоровья, информационной этики и безопасности школьников в условиях формирования информационного общества»
1. Анализ методических систем обучения информатике.
Становление и развитие школьного курса информатики.

Развитие существующих методических систем обучения информатике в школе, связано с одной стороны, с формированием фундаментальных основ информатики, общих принципов работы с информацией, а с другой стороны с развитием компьютерной техники и других средств автоматической обработки и передачи информации. Цели обучения информатике определяются исходя из общих целей обучения и воспитания в общеобразовательной школе, а также особенностями информатики как науки. В настоящее время, к таким целям относятся цели, связанные с формированием у школьников адекватной информационной картины мира, готовности к жизни в развивающемся информационном обществе, понимание функционирования информационных процессов. В рамках существующего стандарта образования по информатике, эта дисциплина должна решать три основные задачи: формирование научного мировоззрения школьника, развитие мышления и подготовка учащихся к практической деятельности. Исходя из этого, разработано множество учебников и учебных пособий авторских коллективов под руководством А.Г. Гейна, И.Г. Семакина, Н.Д. Угриновича, Н.Д.Макаровой, Л.Г. Босовой, А.Г. Кушниренко. Анализ учебников показал, что хоть в них и отражены основные содержательные линии информатики, но ни один из учебников не уделяет должного внимание сохранению здоровья школьников, воспитанию информационной этики. Все, что мы можем обнаружить в этих книгах – техника безопасности при работе за компьютером. 
Поэтому необходимо внедрять меры, направленные на сохранение здоровья школьника в методику, которую на сегодняшний день используют при обучении информатике. 

2. Здоровье школьника и его составляющие

Здоровье – это очень многогранное понятие, однозначно определить которое довольно сложно. В стандартах нового поколения здоровье определяется как ключевая ценность. В последнее время можно наблюдать понижение уровня здоровья школьников, врачи констатируют изменение заболеваний подростков в сторону хронических: сердечно – сосудистых, неврологических, онкологических, болезней органов дыхания, зрения и слуха. В немалой степени этот процесс можно связать с компьютеризацией общества. 
Здоровье школьника складывается из следующих составляющих:

- здоровье физическое

- здоровье психическое

- здоровье социальное

- здоровье нравственное

При этом критериями оценки здоровья являются:

- уровень работоспособности

- наличие вредных привычек

- выявление физических дефектов

- оптимальный двигательный режим

- рациональное питание

- закаливание и личная гигиена

- положительные эмоции

- социальное благополучие.
По наблюдениям врачей, длительная работа за компьютером приводит к изменениям в высшей нервной деятельности, эндокринной, иммунной и репродуктивной системах, ухудшает концентрацию внимания. 

Причиной потери здоровья во время работы за компьютером является несоблюдение правил техники безопасности работы за компьютером, в частности, статичность позы, неправильная посадка и положение рук, превышение допустимых норм работы за монитором, неправильное освещение, температурный режим в комнате. 
Компьютер влияет ни только на физическое здоровье школьника, но и на психическое. Появляются, так называемые «компьютерные зависимости» от игр и интернета.  

3. Здоровьесберегающие  педагогические технологии 
О необходимости введения «здоровьетворящего образования» справедливо отмечает Т.Ф. Акбашев. Причинами ухудшения здоровья детей школьного возраста являются: перегрузка учебным материалом, медицинская и психологическая неграмотность учителей и родителей, недостаточная двигательная и физическая активность школьников, недостаточное внимание учителей и родителей к безопасности школьников при использовании компьютерных и технических средств.  
Педагогическая технология - это научно обоснованный выбор характера воздействия в процессе организуемого учителем взаимообщения с детьми, производимый в целях максимального развития личности как субъекта окружающей действительности. Владение педагогической технологией обеспечивает учителю возможность организации педагогического воздействия на учащегося. 

Здоровьесберегающие технологии предполагают такое обучение, при котором дети не устают, а продуктивность их работы возрастает.

«Вредными» факторами на уроке, влияющими на здоровье детей, являются: ограничение свободы поведение, психологическое переутомление,  продолжительное воздействие на детей школьной среды, словесно – информационный принцип построения учебного процесса, чрезмерное увлечение «интеллектуальным» развитием, в ущерб эмоциональному, чувственному, физическому (гиподинамия).  

Здоровьесберегающее обучение предполагает создание гибкой системы подготовки учащихся, ориентированной на индивидуализацию обучения. Еще известный дидакт М.А.Данилов, главным результатом образования называл не объем фактических знаний (вооружить которыми впрок на всю жизнь - абсурдная задача), а способность учащихся к их самостоятельному добыванию и применению как инструментария для дальнейшего познания и преобразования действительности, в том числе и самого себя. Отсюда - основные черты обобщенной модели развивающего обучения и его технологии в контексте здоровьесбережения на уроке, предложенные М.А. Даниловым: 

- процессуальная целевая направленность: обучение способам теоретического мышления, приемам учебно-познавательной деятельности, процедурам поисковой деятельности как основному содержанию и результату образования; 

- приближённость учебной деятельности к научному познанию: 

- столкновение учащихся с противоречиями между новыми учебными задачами и прежними знаниями и умениями, стимулирующими у учащихся потребность преодолеть это противоречие; 

- постановка ученика в позицию исследователя, первооткрывателя; 

- применение в технологии учебного процесса таких процедур, которые моделируют этапы мышления при решении проблем; выявление и формулирование проблемы, сбор данных, выдвижение гипотез, анализ данных, проверка гипотез, формулирование выводов, применение на практике, обобщения; 

- основная позиция ученика в учебном процессе - активно-деятельностная, субъектная (самостоятельный поиск, принятие решений, оценочная деятельность); 

- основная позиция учителя - научный руководитель и партнер по учебному исследованию. 
По данным статистики, процентное соотношение факторов обусловленности здоровья человека является таким: человеческий фактор – 25% (физическое здоровье – 10%, психическое – 15%), экологический фактор – 25%, социально – педагогический – 40%, медицинский – 10%  [3].   Данное процентное соотношение подтверждает тот факт, что определяющим среди них является образ жизни человека. 
Основываясь на целостной концепции здоровья, обучение здоровому образу жизни подразумевает не только физическое оздоровление, сохранение здоровья, но и формирование мотивации ценностного отношения к здоровью, потребности к самопознанию и самосовершенствованию [3]. 
4. Подходы для сохранения здоровья школьников при обучении информатике
Здоровье школьников и меры его сохранения являются объектом рассмотрения многих педагогических и психологических исследований. И.А. Плохута описывает здоровьесберегающие технологии в образовании, относясь к ним как к педагогической проблеме. Исследование носит общий характер и не распространяется на отдельные дисциплины, в частности информатику. Изучается эта проблема и Г.Н. Сериковым и С.Г. Сериковой, но возможность построения единой безопасной информационной среды школы ими не рассматривается. А.В. Эркенова исследует способы формирования здорового образа жизни у школьников. В ее работе речь идет о воспитании школьников и нет методической системы обучения отдельным предметам. Поэтому имеет место быть проблема не изученности здоровьесбережения при обучение информатике. 

Работа школьников с компьютером сопряжена с повышенной умственной нагрузкой, нервно – эмоциональным и зрительным напряжением. И соблюдение только правил техники безопасности в кабинете информатики, санитарных норм и правил в данном случае не является панацеей.  

Практически каждый учитель информатики может рассказать о мерах, которых он придерживается в обучении школьников. И в каждом случае можно будет найти ряд не учтенных факторов, отрицательно влияющих на здоровье учащихся. На практике отсутствует полная, целостная и системная методика обучения здоровьесбережению при работе с информацией.

Методы и формы здоровьесберегающих технологий на уроке информатики.

Анализ традиционных методов и форм обучения информатики показал их минимальное соответствие требованиям здоровьесбережения.

5. Информационная культура и этика. Безопасность школьников.
Обучение учащихся в условиях применения информационных технологий связаны с формированием и воспитанием элементов информационной культуры и этики. По мнению В.А. Извозчикова, информационная культура – это «свод правил поведения человека в информационном, компьютеризированном обществе, в человеко – машинных системах, вписывающихся в мировую гуманистическую культуру человечества». Информационная культура является одним из факторов информатизации общества и образования в частности, а методы и технологии здоровьесбережения при работе со средствами информатизации, могут рассматриваться как неотъемлемая часть информационной культуры человека.   
С каждым годом все больше людей приобретают доступ к накопленной человечеством информации. Практически у каждого учащегося дома есть компьютер, подключенный к сети Интернет. Но информация, которую школьник находит в сети Интернет – разная. Некоторая информация может нанести существенный вред психическому и эмоциональному состоянию человека, что обязательно должно быть учтено в системе здоровьесбережения школы. 

Выявим основные этапы формирования информационной культуры школьника:

1. Информационная грамотность (овладение системой понятий и их значений в области информатики, умение ориентироваться в потоках информации, отличать информацию по виду и типу, делить на достоверную и недостоверную). 

2. Информационная компетентность (учащийся может осуществить свободный выбор в море информации, реализовать доступные возможности использования и распространения всей доступной ему информации)
3. Ценностно – смысловой компонент (совокупность, система личностно – значимых и личностно ценных стремлений, убеждений, идеалов, взглядов, позиций, верований, самоактуализация). 

4. Рефлексия (ослеживание учащимся целей, процесса и результата собственной деятельности по присвоению информационной культуры, осознание внутренних изменений, которые в нем происходят, себя как изменяющейся личности, субъекта деятельности и отношений).

5. Творчество. Готовность личности к культуросозидательной, культуротворческой роли.

Исходя из этого, информационную культуру можно определить как систему жизненных ценностей, опирающихся на знания о сущности информации и регулирующей поведение людей в процессе жизнидеятельности.

6. Работа с педагогическим коллективом

Существенную роль в системе становления и развития здоровьесберегающей среды в школе играет педагогический коллектив. Необходима специальная подготовка педагога, нацеленная на формирование у педагога культуры здоровья. 
Вывод:

Первоочередные проблемы, подлежащие решению:

1. Отсутствие системы методического, психологического, медицинского, здоровьесберегающего сопровождения учебно – воспитательного процесса в школах.

2. Недостаточная подготовка родителей и педагогов к решению вопросов здоровьесбережения

3. Несоответствие программ и методов обучения функциональным и возрастным особенностям учащихся

4. Отсутствие системы мониторинга здоровья.

5. Наличие противоречия между возрастающим объемом информации и перегрузкой учащихся.
Глава 2. Развитие здоровьесберегающих методов обучения информатики, как фактор развития здоровьесберегающей среды школы.
1. Интегрирующая роль информатики в здоровьесберегающем пространстве школы. 
Современная школа характеризуется постоянным увеличением нагрузки на здоровье школьников. Не смотря на то, что проблемой сбережения здоровья учащихся интересуются все, начиная от родителей и заканчивая государством, до сих пор не разработано единой здоровьесберегающей среды в учебных заведениях. Тем не менее, важность этого вопроса понимается администрацией и педагогическим коллективом школ, существуют планы по здоровьюесбережению учащихся, реализуются отдельные мероприятия. Однако принимаемые меры малоэффективны, т.к. носят бессистемный и неполный характер.  Способствовать построению единой здоровьесберегающей среды школы, по мнению А.П. Грачевой, может дисциплина, связанная межпредметными связями со всеми без исключения другими дисциплинами  общеобразовательной подготовки, которой и является информатика (см. таблицу).

	Тема
	Руский, англ. Языки
	Литература
	Математика
	Физика
	Химия
	Биология
	География
	Музыка
	История
	Обществознание
	Право
	ИЗО
	ОБЖ, физ-ра

	Теория информации
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Системы счисления
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информационная безопасность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	Алгоритмизация. Языки программирования.
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Моделирование
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	

	Логика
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Текстовый редактор. Набор и редактирование текстов.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Электронные таблицы. Диаграммы и графики.
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	

	Базы данных и информационные системы, ГИС.
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Компьютерная графика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	web - дизайн
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Мультимедийные технологии
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Поиск информации.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Интернет
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Исследование возможностей использования системы мер здоровьесбережения, касающихся преподавания информатики, в качестве основы для формирования и развития всей здоровьесберегающей среды школы определяется не только наличием максимального числа межпредметных связей, но и спецификой данной дисциплины, связанной с практически постоянным использованием современной компьютерной техники, которая, как известно, является существенным источником негативных факторов, сказывающихся на здоровье школьников. 

Кроме того, в условиях тотальной информатизации образования, когда информационные и коммуникационные технологии все шире начинают применяться в обучении практически всем школьным дисциплинам, меры здоровьесбережения, вырабатываемые и применяемые при использовании компьютерной техники на уроках информатики, могут быть с успехом распространены и на другие дисциплины, преподаваемые с использованием новейших информационных технологий и средств информатизации.
Т.о. информатика и информационно-коммуникационные технологии как учебная дисциплина, преподаваемая в школе, должна быть тщательно исследована с точки зрения выработки мер здоровьесбережения школьников – мер, которые касались бы как урочной, так и внеурочной работы учащихся.
В этом случае, учитывая междисциплинарный характер информатики, выработанные и апробированные меры могли бы стать основой формирования системы здоровьесбережения в школе. Можно не сомневаться, что расширение этой системы за счет специфических мер, касающихся отдельных предметов, а также овладение этими мерами всеми членами педагогического коллектива школы обязательно положительно отразится на здоровье и работоспособности школьников, что, как следствие, позволит существенно повысить эффективность общего среднего образования.
Анкетирование учащихся.

1. Устаете ли вы на уроках информатики?  
Нет - 76% учащихся
Да -  24% учащихся.

2. Когда чаще всего наступает усталость?» 
«В середине урока» - 9%,  
«В конце» - 15%. 
3. Что прежде всего  устаёт во время работы за компьютером:

Спина – 56%, 
Руки – 12%, 
Глаза- 89%,
Голова – 77%. 
4. Имеете ли вы дома компьютер?
Да – 98%
Нет – 2%
5. Сколько времени вы проводите за компьютером?

82% -3 часа и больше
12% - 2 часа

6% - меньше часа

Анкетирование родителей:

Вопрос: «Сколько времени ваш ребенок проводит за компьютером?»

70% - 3 часа и больше

25% - 2 часа

5% - меньше часа

Исследование болезней школьников (МОБУ «Лицей №9»):

- 5% - нервно – психические заболевания;

- 34 % -нарушение зрение;

- 23% - болезни желудочно – кишечного тракта

- 15% - нарушение осанки.

Все эти болезни можно отнести к «компьютерным».

Вывод: Исследование показало, что учащиеся не знают норм работы за компьютером, недостаточно заботятся о своем здоровье, проводят слишком много времени за компьютером и поэтому их  здоровье находится в опасности. Многие школьники не знают как компьютер влияет на их здоровье. Все это происходит с одобрения родителей.
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